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 : اهداف كلي دوره

 : که عبارتند ازغدد درون ريز و توليدمثل ی علمی در زمينه فيزيولوژی هاجديدترين مطالب و پژوهشفراگيری 

  و مكانيسم های سيگنالينگ درون سلول هورمونی مروری بر شناخت انواع گيرنده های -1

 پوتالاموسيو ارتباط آن با ه زيپوفيمربوط به غده ه یهورمونها -4

 مترشحه از آن یو هورمونها ديروئيغده ت -3

 آن از کورتكس و مدولایمترشحه  یو هورمونها هيغدد فوق کل -2

 توسيمل ابتيلانگرهانس و د ريجزا یپانكراس وهورمونها -5

 موثر بر آنها یوفسفات، ساختمان استخوان و هورمونها ميکلس سميمتابول -6

 نئاليمردان و نقش غده پ یهورمون یمثل دياعمال تول -7

 زنان یو هورمونها یاز باردار شيزنان پ یولوژيزيف -8

 یدهريو ش یباردار -9

 و نوزاد نيجن یولوژيزيف -11

 

 

 

 



 :اهداف آموزشي

و مكانيسم  هماي گميگناگين      يمروري بر شناخت انواع گيرنده هاي هورمون(: 1)هدف كلي شماره 

 درون گلول

 :در انتهای اين فصل انتظار می رود که دانشجو

 .شيميايی را تعريف نموده و نقش آنها را در هماهنگگ سگازی اعمگال بگدن تودگي  دهگد      انواع واسطه های  -

 (حيطه شناختی درکی)

 (حيطه شناختی درکی) .تقسيم بندی ساختمانی هورمونها را شرح داده ونحوه سنتز آنها را بيان نمايد -

نحوه ترش  هورمونهای مختلف، انتقال اين هورمونهگا در جريگان خگون     ،با توجه به تقسيم بندی ساختمانی -

 (حيطه شناختی درکی) .نس آنهارا شرح دهداونيز کلير

بک منفی، فيدبک مثبت و کنترل زمانی ترش  هورمونها شامل مكانيسم فيد مكانيسم های درگير در کنترل -

 (حيطه شناختی درکی) .را تودي  دهد

نقش گيرنده های هورمونی، نحوه ايجادسيگنالهای داخل سلولی پس )  تودي  دهد اثر هورمونها رامكانيسم  -

از فعال شدن گيرنده، توجيه مكانيسمهای پيک ثانويه که به عنوان واسطه عمل هورمونها در سلول هگا مگی   

 (حيطه شناختی آناليز) (.باشندو هورمونهايی که عمدتاً بر ماشين ژنتيكی سلول موثرند

 .را بيگان نمايگد   ELISAلظت هورمونها در خون با استفاده از روشهای راديو ايمنواسی و روش  اندازه گيری غ -

 (حيطه شناختی درکی)

 

 هيپوتالاموسآن با  هورمونهاي مربوط به غده هيپوفيز و ارتباط :(2)هدف كلي شماره 

 :در انتهای اين فصل انتظار می رود که دانشجو

 (حيطه شناختی درکی) .آناتوميک و بافتی بيان نمايدمشخصات غده هيپوفيز را از نظر  -

 (حيطه شناختی درکی) .هورمونهای مترشحه از غده هيپوفيز را ليست کند -

 (حيطه شناختی درکی) .انواع سلولهای آدنو هيپوفيز را ذکر کند -

 (حيطه شناختی درکی) .نحوه ارتباط هيپوتالاموس و هيپوفيز را تودي  دهد -

 (حيطه شناختی درکی) .ون رشد را شرح دهداثرات متابوليک هورم -

 (حيطه شناختی درکی) .نقش هورمون رشد در رشد غضروف و استخوان را بيان نمايد -

 (حيطه شناختی آناليز) .ويژگيها و عملكرد فاکتورهای رشد شبه انسولينی را شرح دهد -



 (حيطه شناختی درکی) .عوامل دخيل در تنظيم ترش  هورمون رشد را شرح دهد -

 (حيطه شناختی درکی) .تلالات مربوط به ترش  هورمون رشد را توجيه کنداخ -

 (حيطه شناختی درکی) .غده هيپوفيز خلفی و رابطه آن با هيپوتالاموس را بيان کند -

 (حيطه شناختی درکی) .ساختمان شيميايی و عملكرد هورمونهای مترشحه از نورو هيپوفيز را بيان نمايد -

 

 غده تيروئيد و هورمونهاي مترشحه از آن :(3)هدف كلي شماره 

 :در انتهای اين فصل انتظار می رود که دانشجو

 (حيطه شناختی درکی) .مشخصات غده تيروئيد را از نظر آناتوميک و بافتی بيان نمايد -

 (حيطه شناختی درکی) .نحوه ساخت هورمونهای تيروييدی و مواد مورد نياز برای سنتز آنها را تودي  دهد -

 (حيطه شناختی درکی) .آزادی تيروکسين و تری يدوتيرونين را شرح دهد نحوه -

 .نحوه انتقال تيروکسين و تری يدوتيرونين را در جريان خون وانتقال آنها بگه بافتهگای هگدف تودگي  دهگد      -

 (حيطه شناختی درکی)

 (حيطه شناختی درکی) .نقش هورمونهای تيروئيدی را در رونويسی از ژنهای هسته بيان کند -

 (حيطه شناختی درکی) .تاثير هورمونهای تيروئيدی را بر فعاليت متابوليک سلولها بيان کند -

 (حيطه شناختی درکی) .تاثير هورمونهای تيروئيدی را بر رشد تودي  دهد -

 (حيطه شناختی درکی) .اثرات هورمونهای تيروئيدی را بر مكانيسم های اختصاصی بدن تودي  دهد -

 (حيطه شناختی درکی) .تيروئيد را بيان کندنحوه تنظيم ترش  هورمون  -

 (حيطه شناختی درکی. )لكرد مواد دد تيروئيد را شرح دهدعم -

حيطه شگناختی  ) .علائم و اختلالات مربوط به هيپو تيروئيدی وهيپرتيروئيدی و علت بروز آنها را بيان نمايد -

 (درکی

 

 آن يكورتكس و مدولامترشحه از كليه و هورمونهاي غدد فوق  :(4)هدف كلي شماره 

 :در انتهای اين فصل انتظار می رود که دانشجو

 (حيطه شناختی درکی) .مشخصات غدد آدرنال را از نظر آناتوميک و بافتی بيان نمايد -

 (حيطه شناختی درکی) .نحوه ساخت وترش  هورمونهای بخش قشری فوق کليه را تودي  دهد -

 وغگدد عگرق    غدد بزاقی،) ون بر کليه و بافتهای هدف ديگر آن اعمال مينرالوکورتيكوئيدها و اثرات آلدوستر -

 (حيطه شناختی درکی) .را شرح دهد( سلولهای اپيتليال روده



 (حيطه شناختی درکی) .مكانيسم سلولی عمل آلدوسترون را بيان کند -

حيطگه  ) .تودي  دهدچربيها و پروتئينها  ،ول را بر متابوليسم کربوهيدراتهاتاثير گلوکوکورتيكوئيدها وکورتيز -

 (شناختی آناليز

 (حيطه شناختی درکی) .نقش کورتيزول در استرس و التهاب را شرح دهد -

 (حيطه شناختی درکی) .اثرات کورتيزول را بر بافتهای مختلف بدن بيان کند -

 (حيطه شناختی آناليز) .مكانيسم سلولی اثر کورتيزول را شرح دهد -

 (حيطه شناختی درکی) .ندنحوه تنظيم ترش  کورتيزول را بيان ک -

 (حيطه شناختی درکی) .نقش آندروژنهای فوق کليه را شرح دهد -

 (حيطه شناختی درکی) .فوق کليه را تودي  دهد مدولارینحوه ساخت وترش  هورمونهای بخش  -

 (حيطه شناختی درکی) .را تودي  دهد ارتبگاط دو طرفگه بخگش مرکزی با سيستم اعصاب اتونوم -

 (حيطه شناختی درکی) .به ترشحات قشر فوق کليه را شرح دهداختلالات مربوط  -

 

 هانس و ديابت مليتوسهورمونهاي جزاير لانگر پانكراس و :(5)هدف كلي شماره 

 :در انتهای اين فصل انتظار می رود که دانشجو

 (حيطه شناختی درکی) .فيزيولوژيک و بافتی بيان نمايد مشخصات پانكراس را از نظر آناتوميک، -

 (حيطه شناختی آناليز) .چربيها و پروتئينها تودي  دهد ،وهيدراتهاتاثير انسولين را بر متابوليسم کرب -

 (آناليزحيطه شناختی ) .نحوه کنترل ترش  انسولين را شرح دهد -

 (حيطه شناختی آناليز) .عوامل موثر بر تحريک ترش  انسولين را تودي  دهد -

 (حيطه شناختی درکی) .يدرات و چربی را بيان کندانسولين در تعويض متابوليسم کربوهنقش  -

 (حيطه شناختی درکی) .عملكرد گلوکاگون را شرح دهد -

 (حيطه شناختی آناليز) .اثرات گلوکاگون بر متابوليسم گلوکز را تودي  دهد -

 (حيطه شناختی درکی) .بيان کند نحوه تنظيم ترش  گلوکاگون را -

 (ه شناختی درکیحيط) .اعمال سوماتوستاتين را بيان نمايد -

 (حيطه شناختی آناليز) .مترشحه از پانكراس را تودي  دهد تداخل عملكرد هورمونهای  -

 (حيطه شناختی آناليز) .تودي  دهدرا  نقش لپتين و گرلين در تنظيم گرسنگی و سيری و متابوليسم -

 (حيطه روانی حرکتی) .غير وابسته به انسولين را با ذکر علائم بيان نمايد انواع ديابت وابسته و -

 (حيطه روانی حرکتی) .علائم هيپرانسولينمی را شرح دهد -



 

 اگتخوان و هورمونهاي موثر بر آنهاگاختمان  ،متابوگيس  كلسي  وفسفات(: 6)ماره هدف كلي ش

 :در انتهای اين فصل انتظار می رود که دانشجو

 (حيطه شناختی درکی) .نمايدمايع خارج سلولی بيان  ميزان کلسيم وفسفات را در پلاسما و -

 .فسفات غير استخوانی در مايعگات خگارج سگلولی را تودگي  دهگد      اثرات فيزيولوژيک تغيير غلظت کلسيم و -

 (حيطه شناختی درکی)

 (حيطه شناختی درکی) .فسفات را از دستگاه گوارش شرح دهد نحوه جذب و دفع کلسيم و -

حيطه شناختی ) .تغيير شكل استخوان را تودي  دهد جذب استخوان و تشكيل و ،ساختمان بافتی استخوان -

 (درکی

فسفات در بافت استخوان و تعادل آنها را با مايعگات خگارج سگلولی شگرح      مكانيسم رسوب و جذب کلسيم و -

 (حيطه شناختی آناليز) .دهد

 (حيطه شناختی درکی) .فعال راشرح دهدD مكانيسم توليد ويتامين  -

 (حيطه شناختی آناليز) .بر جذب کلسيم وفسفات را بيان کند Dنحوه تاثير ويتامين  -

 (حيطه شناختی درکی) .ساختمان بافتی غدد پاراتيروئيد را تودي  دهد -

 (حيطه شناختی درکی) .نحوه ساخت و ساختمان هورمون پاراتيروئيد را بيان کند -

ستخوان ،دستگاه گوارش و کليگه  اثرات هورمون تيروئيد بر تنظيم ميزان کلسيم مايع خارج سلولی در بافت ا -

 (حيطه شناختی درکی) .ها شرح دهد

 (حيطه شناختی درکی) .مكانيسم کنترل ترش  هورمون پاراتيروئيد را تودي  دهد -

 (حيطه شناختی درکی) .نقش کلسی تونين در کنترل ميزان کلسيم وفسفات را بيان کند -

 (حيطه شناختی درکی) .اختلالات مربوط به هورمون پاراتيروئيد را شرح دهد -

 

 

 اعمال توگيد مثلي هورموني مردان و نقش غده پينئال :(7)هدف كلي شماره 

 :در انتهای اين فصل انتظار می رود که دانشجو

 (حيطه شناختی درکی) .آناتومی فيزيولوژيک اندام جنسی مرد را تودي  دهد -

 (حيطه شناختی آناليز) .دهدآن را شرح  مراحل اسپرماتوژنز و عوامل هورمونی محرک مؤثر بر -



حيطه ) .ترکيب منی را مشخص نموده و نقش کيسه های منی و غده پروستات را در تشكيل آن تودي  دهد -

 (شناختی درکی

 (حيطه شناختی درکی) .ظرفيت يابی اسپرماتوزوئيدها را تودي  دهد -

 (حيطه شناختی درکی) .واکنش آکروزومی را بيان کند -

 (حيطه شناختی آناليز) .ماتوژنز غير طبيعی را در مردان بيان نمايدعلل عدم باروری و اسپر -

 (حيطه شناختی درکی) .نقش اعصاب درگير در عمل جنسی مرد را بيان کند -

 (حيطه شناختی درکی) .مراحل عمل جنسی مرد را شرح دهد -

 (درکیحيطه شناختی ) .متابوليسم و شيمی هورمونهای جنسی مردانه را تودي  دهد نحوه ترش ، -

حيطگه  ) .نقش تستوسترون در تكامل جنينی و پيدايش صفات جنسگی اوليگه و ثانويگه بگالغين شگرح دهگد       -

 (شناختی آناليز

 (حيطه شناختی درکی) .مكانيسم اثر داخل سلولی تستوسترون را بيان کند -

د نقش محور هيپوتالاموسی و هيپوفيزی را در ترش  هورمونهای جنسی مردانه و کنتگرل عمگل جنسگی مگر     -

 (حيطه شناختی درکی) .شرح دهد

حيطگه  ) .تكامل جنينی و پيدايش صفات جنسی اوليگه و ثانويگه بگالغين شگرح دهگد     اثر انواع آندروژنها را بر  -

 (شناختی آناليز

 (حيطه شناختی درکی) .اختلالات عملكرد جنسی مرد را شرح دهد -

 (درکیحيطه شناختی ) .نقش غده پينئال را در کنترل باروری تودي  دهد -

 

 فيزيوگوژي زنان پيش از بارداري و هورمونهاي زنان :(8) هدف كلي شماره

 :در انتهای اين فصل انتظار می رود که دانشجو

 (حيطه شناختی درکی) .آناتومی فيزيولوژيک اندام جنسی زن را تودي  دهد -

حيطگه شگناختی   ) .سيكل ماهانه تخمدان و عملكرد هورمونهای گنادوتروپيک در ايگن سگيكل را بيگان کنگد     -

 (آناليز

 (حيطه شناختی درکی) .انتقال و متابوليسم هورمونهای جنسی زنانه را شرح دهد نحوه ساخت، -

 (حيطه روانی حرکتی) .تاثير استروژن ها بر بروز صفات اوليه ثانويه جنسی در زنان را بگوييد -

 (حرکتیحيطه روانی ) .تاثير پروژسترون ها را بر بافتهای توليد مثلی شرح دهد -

 (حيطه شناختی آناليز) .متر و قاعدگی را تودي  دهداندوچرخه ماهانه  -



نقش محور هيپوتالاموسی و هيپوفيزی را در ترش  هورمونهای جنسی زنانه و کنترل ريتم ماهانگه زن شگرح    -

 (حيطه شناختی آناليز) .دهد

 (حيطه شناختی آناليز) .تخمدانی را توجيه نمايد -هيپوفيزی -نوسان فيدبكی دستگاه هيپوتالاموسی  -

  (حيطه شناختی آناليز) .مفهوم واژه های بلوغ و منارک را بيان کند -

را تودگي    و تاثير آن بر عملكرد غدد جنسی بلوغ جنسگی   GnRH مكانيسم های دخيل در ترش  دربانی -

 (حيطه روانی حرکتی. )دهد

 (حيطه شناختی درکی) .يائسگی را شرح دهد -

 (حيطه شناختی آناليز) .تخمدانها را تودي  دهداختلالات ترشحی  -

حيطگه شگناختی   ) .نقش سيستم عصبی را در عمل جنسی زن بيان نموده و مراحل مربوطگه را شگرح دهگد    -

 (درکی

 (حيطه شناختی آناليز) .باروری زن و عوامل دارويی مورد استفاده برای جلوگيری از باروری را بيان نمايد -

 

 دهيبارداري و شير :(9) هدف كلي شماره

 :در انتهای اين فصل انتظار می رود که دانشجو

 (حيطه شناختی درکی) .مراحل بلوغ و بارور شدن تخمک را تودي  دهد -

 (حيطه شناختی درکی) .تغذيه رويان در رحم را شرح دهد -

 (حيطه شناختی درکی) .آناتومی فيزيولوژيک جفت و تكامل آن را شرح دهد -

حيطگه شگناختی   ) .طی دوران بارداری و عملكرد آنها را در ايگن دوره تودگي  دهگد    هورمونهای مترشحه در -

 (آناليز

تغذيه، دستگاه گردش خون، دستگاه تنفس  تغيير وزن، متابوليسم،) پاسخ بدن مادر به حاملگی را شرح دهد -

 (حيطه حرکتی روانی) (.و دستگاه ادراری

 (حيطه شناختی آناليز) .گير در آن را شرح دهدمكانيسم زايمان و عوامل هورمونی و مكانيكی در  -

 (حيطه شناختی آناليز) .عوامل هورمونی درگير در تكامل پستانها و ترش  شير پس از زايمان را تودي  دهد -

 

 فيزيوگوژي جنين و نوزاد :(11) هدف كلي شماره

 :در انتهای اين فصل انتظار می رود که دانشجو

 (حيطه شناختی درکی) .تودي  دهدرشد و تكامل ارگانهای جنين را  -



 (حيطه شناختی آناليز) .هماهنگی نوزاد شيرخوار با زندگی خارج رحمی را بيان کند -

 (حيطه شناختی درکی) .اختلالات عملكردی ارگان ها را در نوزادان شرح دهد -

 (حيطه شناختی درکی) .مشكلات خاص نوزادان نارس را توجيه کند -

 (حيطه شناختی آناليز. )دوران نوزادی را شرح دهدپس از رشد و تكامل کودک  -

 

 روش آموزشي

. انجام می گيگرد ( اسلايد و ويديو پروژکتور)آموزش به روش سخنرانی و با استفاده از وسايل کمک آموزشی 

ه بيشتر در دانشجويان و تمرين تدريس، هر دانشجو سميناری در خصوص مباحث ارائه می برای ايجاد انگيز

 .کنند

 

 شرايط اجرا

 امكانات آموزشی 

 سالن سخنرانی

 وسايل و تسهيلات کمک آموزشی

 

 آموزش دهندگان

 اساتيد گروه فيزيولوژی

 

 منابع درگي

- Williams’s textbook of endocrinology 

‐  Endocrinology, De Groot 

 



 ارزشيابي

 نحوه ارزشيابی

 .است پايانی کتبیو آزمون ( سمينار و سوال و جواب در کلاس در طول ترم)تكوينی ارزشيابی به صورت      

 

 مقررات 

 12حداقل نمره قبولی        

 جلسه 6         تعداد دفعات مجاز غيبت در کلاس    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 واحد 3غدد درون ریز به ارزش  درس فیزیولوژی -فیزیولوژی PhDتقویم درسی دانشجویان 

 

 مدرس مبحث تاريخ جلسه

  هورمون پاراتيروييد  1

  هورمونها و اعمال آنها  4

  کلسی تونين  3

  گيرنده های غشايی هورمونها  2

  Dويتامين   5

  گيرنده های داخل سلولی  6

  بيوسنتز هورمونهای جزيره  7

  نورواندوکرينولوژی  8

  مكانيسم ترش  انسولين  9

  نورواندوکرينولوژی  11

  گلوکاگون  11

  نورواندوکرينولوژی  14

(آدرنوکورتيكوتروپين)آدرنال   13   

  نورواندوکرينولوژی  12

  آدرنال  15

  هيپوفيز خلفی  16

(هورمون رشد)هيپوفيز قدامی   17   

هورمون رشد)هيپوفيز قدامی   18 (1و پرولاکتين      

(تيروتروپين) تيروييد و  4پرولاکتين   19   

  هورمونهای تيروييدی  41

...(گنادوتروپين ها و )دستگاه تناسلی مردانه   41   

...(گنادوتروپين ها و )دستگاه تناسلی زنانه   44   

(و پرولاکتين) اندوکرينولوژی بارداری در انسان   43   

  اندوکرينولوژی رشد و تكامل جنين  42


